Krankheitsbedingte Mangelernihrung
ist oftmals nicht unmittelbar erkennbar
und wird in unserer Uberflussgesell-
schaft erheblich unterschitzt. Besonders
ein krankheitsassoziierter Gewichtsver-
lust birgt im Krankenhaus ein metabo-
lisches Risiko mit erheblichen Auswir-
kungen auf die Komplikationsrate, die
Verlingerung der Verweildauer und die
Erhéhung der Letalitit. Dies unter-
streicht auch die gesundheitspolitische
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Eine Herausforderung fiir unser Gesundheitswesen?

Bedeutung.

Dieses Buch trigt die derzeitig verfiig-
baren Daten zur Mangelernihrung und
Konzepte zu deren Bekimpfung zusam-
men. So wird die Privalenz der Mangel-
ernihrung fiir verschiedene Risikogrup-
pen wie Tumorpatienten, Intensivpa-
tienten, chirurgische Patienten sowie
Patienten der Pidiatrie und Geriatrie
mit dem jeweiligen ungiinstigen Ein-
fluss auf das Behandlungsergebnis her-
ausgearbeitet. Einfache Maoglichkeiten
zur Erkennung ernihrungsmedizini-
scher Risikopatienten werden erldutert
und Konzepte fiir die Verbesserung der
Krankenhausernihrung fiir diese Pro-
blempatienten dargestellt.
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