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Ernidhrungsteam

Herausforderung Teamarbeit

Wie gestalten wir Teamarbeit im
klinischen Erndhrungsteam?

Anna Maria Eisenberger
Ltd. Diatologin

Koordination & Organisation Ernahrungsteam
LKH-Univ.Klinikum Graz
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Ernahrungsteam

73 Erndhrungsteams
= 1/3 aller Spitaler

AKE, Stand 2007
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Ernahrungsteam

Rolle der Diiitologin im E- Team

Leitung der Teams:
40% Arzte
40% Diiatologen
15% Pharmazeuten

4% DGKS
1  Erndhrungswissenschafter

AKE, Stand 2007
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Ernidhrungsteam

Rolle der Diiitologin im E- Team

* Im Idealfall wird der Zustand der durch das
Ernahrungsscreening erhobenen Risikopatienten
von der Diatologin evaluiert, sie erstellt gemeinsam
mit dem Arzt einen Therapieplan.

* Der Therapieplan wird wahrend des stationdren
Aufenthaltes tiglich monitiert und dem aktuellen
klinischen Status des Patienten angepasst.

(L.Valentini J Erndhrungsmed 2000,2: 20 -21)
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Ernidhrungsteam

Rolle der Diiitologin im E- Team

* Entwicklung und Implementierung von Standards
und Leitlinien fur orale, enterale und parenterale
Erndhrung

* Einfiihrung des Ernahrungsscreenings in die
Routineversorgung

* Handlungsalgorithmus be1 Mangelernahrung

* perioperatives Ernahrungskonzept (Fast track)
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Ernidhrungsteam

Rolle der Diiitologin im E- Team

* Koordiniertes Entlassungsmanagement
* Wissenschaftliche Diskussion tiber Spezialprodukte

* Entwicklung neuer Versorgungsstrategien
(z. B. Ernahrungsmedizinische Ambulanz)

* Nationale und internationale Kontakte, Kooperation

* Prinzipien der Evidenz-basierten Medizin
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Ernahrungsteam

Wo sind die Verantwortlichkeiten
gesetzlich geregelt?

Kernkompetenz
der
Berufsgruppen
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Ernéihrungsteam

Zusammenarbeltsregeln - der
Gesundheitsberufe

* zwischen Arzten (ArzteG1998 §2), Pflegepersonen (Guka),
Diatologen (MTD-Gesetz) 15t 1n den entsprechenden

Gesetzen klar umschrieben

Anordnungs- und Durchfiuhrungsverantwortung
bzw. selbststandiges Tatigwerden

(MTD und Recht 1997, Arbeitsaufteilung in der Medizin)
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Ernahrungsteam

Sreiermdrkische Krankenanstaltengesellschaft m.b H. Medizinische Universit@s Graz

Tatigkeitsvorbehalte

* Furjeden Gesundheitsberuf besteht ein gesetzlich nominierter
Tatigkeitsvorbehalt. Die Ausiibung des jeweiligen
Gesundheitsberufes ist nur den im jeweiligen Gesetz genannten
Personen gestattet.

* Den unterschiedlichen Gesundheitsberufen sind nur bestimmte
Tatigkeitsfelder zugewiesen. Es ist auch das Mal} an
Selbstandigkeit fiir ihre Berufsausiibung festgelegt (Berufsschutz).

* Delegieren von Titigkeiten (Arztegesetz) nur dann, wenn diese
Tatigkeiten von deren Berufsbild umfasst sind.

(MTD und Recht 1997, Arbeitsteilung in der Medizin, Abgrenzung zu anderen Gesundheitsberufen,
Th. Holzgruber J Erndhrungsmed 2003,4.: 12 — 16)
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Ernahrungsteam

Tatigkeitsvorbehalte

Behindernde Faktoren:

* Ubergriffe auf andere Kompetenzbereiche

* Wichtig: Klarer Aufgabenbereich und
dessen Wahrnehmung fiir jede Berufsgruppe
im Team!
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Ernﬁhrungsteam

Wie smd die Schnitistellen def‘ niert

Arzt: Anordnung, Art, Uberwachung, Letztverantwortung

Diatologin: Assessement, Erndahrungstherapieplan
erstellen, adaptieren, evaluieren, dokumentieren

Pflege: Durchfiihrung der ETH, Verabreichung,
Vertraglichkeit, Hygiene, Erndhrungsscreening

Pharmazeuten: Stabilitat, Arzneimittel-Nahrstoft-
Interaktionen, Darreichungsform der Medikamente
uber Sonde
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Ernahrungsteam

Wo ist das E-Team angebunden?

* Anstaltsleitung (Beschluss)

* Arztliche Direktion

* AQG der Arzneimittelkommission
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Erniihrungsteam

Wie wml das E-Team finanziert?

* Finanzierung durch den KH-trager

* Keine zusatzlichen finanziellen und
personellen Ressourcen

» Keine eigenstindig agierende Teams in O
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Erniihrungsteam

Was ist positiv und gut gelost.

* Unterstiitzung durch Arztliche Direktion ?

* Rollen der Berufsgruppen im interdisziplinaren Team
werden erfullt ?

* Lebendiges Team mit Weiterentwicklung ?

* (Gelebte Standards ?

(Erndhrungsscreening, EE, Early feeding, PE, periop. Erndhrung, Sicherheit
in der Anwendung, Kosteneffizienz, Qualitatssicherung,...)

* Stellenwert der Erndhrung als Therapief ?

* Dokumentation der Leistungen — Statistik ?
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Ernﬁhrungsteam

Wo glbt es Verbesserungsbedarf?

Einfihrung gesetzlich vorgeschriebener Erndhrungsstandards

* Erndhrungsscreening

* Etablierung von E-Teams in KH und Strukturen

* Einfiihrung v. emnheitlichen Therapiestandards (SOPs)
* Leistungscodes fiir ETH (LKF)

* Qualitatskontrolle der KH-Ernahrung

* Aus-, Fort- u. Weiterbildung

* Qualitatssicherung (Evaluierung)
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Ernahrungsteam

Sreiermdrkische Krankenanstaltengesellschaft m.b H.
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Kontakt: anna.eisenberger@klinikum-graz.at




