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Daten der Deutschen Perinatalerhebung 1992 — 2000
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Gewicht der Mutter zu Beginn der Schwangerschaft
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Gewicht der Mutter zu Beginn der Schwangerschaft

kg

(lineare Regression)
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Offenbar 1st fiir das Gewichtsverhalten der
Schwangeren wie fiir die Adipositaspriavalenz
der Gesamtpopulation eine Anpassung an das
veranderte Erndhrungangebot erreicht



Lange der Mutter
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BMI der Mutter zu Beginn der Schwangerschaft
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Geburtsgewicht
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Korrelation Miitterliches Gewicht/Geburtsgewicht (Knaben) nach Tragezeit

Y =9,378. X1 + 177,01. X2 — 4219.15 (r = 0,667)
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Die von BERGMANN et al. beschriebene dramatische
Zunahme der mittleren Geburtsgewichte wahrend der
letzten 20 Jahre hat sich verringert und flacht sich
tendenziell ab.



Geburtslange
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Zunahme der mittleren Geburtsgewichte wahrend der letzten

dre1 Jahrzehnte in Europa und Nordamerika
(nach Th. HARDER et al. ; Adipositas 1/2007:6)

Quelle Population Geburtsjahre Zunahme der Zunahme
mittleren GG (g/Jahr)
CATALANO USA 1975 - 2003 116 4 1
et al. ?
HESSE et. al. Deutsche (NBL) | 1985 - 1997 151 12 6
9
KRAMER et al. | Kanadier 1978 - 1996 57 3 2
9
ORSKOU et al. | Dinen 1990 - 1999 62 6 9
’
SURKAN et al. | Schweden 1992 - 2001 35 3 9
’
JAHRIG et al. | Deutsche 1992 - 2000 29 4.2
ABL/NBL 2
(31 / 24) 5.1/4,0




Gewichts-Langen-Index
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Alter der Mutter
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Antelil alleinstehender (unverheirateter) Miitter

%
30

/

) J/
20 —a—*H%

15
- alte BL
10
- neue
. — o BL

1992 1995 1996 1997 1998 1999 2000



Ergebnisse (1)

# Die miutterlichen Gewichte zu Schwangerschaftsbeginn
sind zwischen 1992 und 2000 in Deutschland gering-
figig (ca. 1,5 kg) angestiegen

# Die in den alten Bundeslandern hoheren Gewichte und
leicht hoheren BMI der Schwangeren sind Korrelat des
im Vergleich zu den neuen Bundeslandern um etwa zwei
Jahre hoheren durchschnittlichen Gebaralters

# Gewicht- und BMI-Anstieg iiber den Beobachtungszeit-
raum sind gleichfalls eng mit dem steigenden Alter der
Miitter korreliert



Ergebnisse (2)

# Die Geburtsgewichte und der GLI blieben praktisch
unverandert.

# In den neuen Bundeslandern betrug der Anstieg des
mittleren Geburtsgewichtes ca. 4g/Jahr, in den alten
Bundeslandern etwa Sg/Jahr.

# Damit haben sich die gravierenden Unterschiede aus den
frithen 90ger Jahren ausgeglichen.

# Die deutschen Daten entsprechen den aktuellen Werten
der nordeuropaischen Lander und der USA.



Zusammentassung

Die steigende Pravalenz der Adipositas in der
deutschen Bevolkerung wirkt sich nur geringfiigig
auf das durchschnittliche Gewicht der Schwangeren
aus.

Der leichte Anstieg der miitterlichen Gewichte und des BMI
1st im wesentlichen Resultat der Zunahme des Gebaralters
und beeinflusst offenbar nicht das mittlere Geburtsgewicht
und den Gewichts-Langen-Index der Neugeborenen.



