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gleiche Summenformel, gleiche Grundstruktur
unterschiedliche raumliche Struktur (Stereo-Isomere)
unterschiedliche physikalische, chemische und biologische

Eigenschaften

nur durch Losen von chemischen Bindungen ineinander

uberfuhrbar
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Molare Masse: 282 g/mol Molare Masse: 282 g/mol
Aggregatzustand: flussig Aggregatzustand: fest
Schmelzpunkt: 17 °C Schmelzpunkt: 43-45°C
Siedepunkt: 360 °C Siedepunkt: 288°C
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Quelle in menschlicher Ernahrung

USA: 2-3% der Energie-Aufnahme | = BRD: ca. 1% der Energie-Aufnahme
* >2% aus geharteten Fetten * <1% aus geharteten Fetten

* ca. 0.5% naturliche Quellen * ca. 0.5% aus naturlichen Quellen

(mdustrlelle) partielle Hydrogenisierung (,harten®)
sehr haltbar
* tiefklhl-fest
* halbfest und etwas geschmacksverstarkend)

* Mischung aus Fettsauren mit trans-Bindung zwischen dem 4 und 10 C-Atom
(selten: 2 trans-Bindungen)

* Leitsubstanz: Elaidinsaure

typische Quellen
40% Fertigkuchen, Kekse, Brot, Fertiggerichte
8% frittierte Speisen, Pommes frites
<17% Margarine (stark fallend)

naturliches Vorkommen
* Fleisch
* Milchprodukte von Wiederkauern
* Leitsubstanz: konjugierte Linolsaure (CLA)




Konjugierte Linolsaure (CLA)

Supplement Facts
Serving Size 2 Capsules (2,000 mg)
Servings Per Container 50 (1 capsule = 1,000 mg)
~- e
Amount Per Serving % Daily Value*
Calories 18 Calories from Fat 18
Total Fat 2g 3%
Saturated Fat Og
Polyunsaturated Fat 1.9g
Omega 6 &9 EFAs 1.9g

Conjugated Linoleic Acid (CLA) 80% 2g T

From High Linoleic Safflower Oil

100% Pure CLA 1.6g T
Cis-9 Trans-11 Isomer 800mg 1
Trans-10 Cis-12 Isomer 800mg T

|
OTHER INGREDIENTS: Gelatin, Glycerin, Purified Water, Natural Color.
Not a significant source of saturated fat, trans fat, cholesterol, dietary fiber,
sugars, protein, vitamin A, calcium and iron.
.|
* Daily Value based on 2000 calories/day diet.

1 Daily Value not established.

C18:2 cifs'—97,7trans-1 1—Isomér

Tierstudien
Gewichtsabnahme?
atheroprotektiv?
Anti-Karzinogen?

Humane Studien:
widerspruchlich




Die Bedeutung von naturlichen
trans-Fettsauren ist unklar.

Eine Supplementierung mit
konjugierter Linolsaure (CLA) ist
nicht indiziert



trans-Fettsauren und Lipidprofil

Meta-Analyse von kontrollierten Diat-Studien
isokalorischer Ersatz
524 Probanden, 39 Studien

Change in Cholesterol Level [mg/dl)
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Mozaffarian et al., N Engl J Med 354:1601-1613 (2006)
Mensink et al., Am J Clin Nutr 77:1146-1155 (2003)



Ersatz von mono- oder
polyungesattigten cis-Fettsauren
durch trans-Fettsauren
erhéht das LDL-Cholesterol und
senkt das HDL-Cholesterol

weiterhin:
[1 Triglyzeride
[1sdLDL
[JLP(a)



trans-Fettsauren und andere Parameter

= Mehr Inflammation bei erhohter 6 .
Aufnahme von trans-Fettsauren: = ° ab [
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Han et al. JLR 2002; 43:445
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u.a. Nurses’ Health Study, Lopez-Garcia et al. J. Nutr. 135: 562, 2005
de Roos et al. ATVB 2001;21:1233



Zellulare Mechanismen der Wirkung von

trans-Fettsauren
[1 hepatische Lipidakkumulation (z.B. via LXR, PPARgamma)
[1LDL-C und VLDL-Triglyzeride [Jinflammator. Adipokine
[JLP(a), OCETP [IFFA-Spiegel
[1apoA1-Katabolismus, [1HDL [0 TG-Aufnahme
[JapoB100-Katabolismus
<
Direkte Wirkung
- Anderung der Membran-Fluiditat
- Angriff an nukleare Transkriptions-
Faktoren
- PPAR’s
A ‘f‘ "i'F; A -‘:1_.,;_' - SREBP’s Mak,.
TR, w2 ° -LXR 9
.‘l L g ,; 'i';i *-: e‘\do’&“ pl) ﬂ

(z.B. via NF-kB)
[0VCAM, ICAM, ROS (z.B. via toll-like Rezeptor u. NF-kB)
ONO [ TNFalpha, IL6




trans-Fettsauren und KHK: Assoziationsstudien

No.of  No.of 2% TFA->RR*1,4 |

Type and Year of Study Subjects Events —
Prospective cohort studies /

Murses' Health Study, 20055 78,773 1766 -] 13

Health Professionals Follow-up Study, 38 461 1702 “1 26 |

20(5%6 7
Alpha-Tocopherol Beta-Carotene 21,930 1359 _.J.H
Cancer Prevention Study, 19974 i

Zutphen Elderly Study, 200715 667 EE 128

Pooled prospective studies _.'1'53
Retrospective case-control studies

EURAMIC, 13955 1388 671 097| =

Costa Rica, 20037 964 482 - ._ig.q

A ¥

Austrakia, 200440 78 4 ’ 250
Pnnled.pmﬁpecﬁve and retrospective 173

studies e

| | L | 1
0.6 1.9 14 2.5 2.9
Multivariable Relative Risk of CHD

with Higher Trans Fatty Acid Intake

Mozaffarian et al., N Engl J Med 354:1601-1613 (2006)



Potenzieller Nutzen der Reduktion von trans-Fettsauren

M Based on change in [] Based on replacement [l Based on additional
total:HDL cholesteral with carbohydrates banefits of replacement
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in the United States (5%6)
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Population Change in Trans Fatty Acid Intake

Mozaffarian et al., N Engl J Med 354:1601-1613 (2006)



Eine weitgehende Elimination
von trans-Fettsauren
konnte die KHK-Haufigkeit

um uber 20% reduzieren



Wenn trans-Fettsauren schadlich
sind und kunstlich zugefuhrt
werden, mussen sie kontrolliert
werden.



Gesetzliche Regeln
9)
G,{, /c9
US. Food and Drug Administration 78 e[}bw

27 /)
FDA Home Page | Search FDA Site | FOA A-Z Index | Contact FDA %f S

~

FDA Acts to Provide Better Information to Consumers on Trans Fats

On July 9, 2003, FDA issued a requlation requinng manufacturers to list trans fatty acids, or trans fat, on the Nutrition Facts panel of foods and some dietary supplemants. With this rule,

consumers have more information to make healthier food choices that could lower their consumption of trans fat as part of a heart-healthy diet. Scientific reports have confirmed the relationship
betwean trans fat and an increased risk of coronary hean disease

Food manufacturers have until Jan. 1, 2006, to kst trans fat on the nutntion label. FDA estimates that by three years after that date, trans fat labeling will have prevented from 600 to 1,200 cases ol
coronary heart disease and 250 1o 500 deaths each year

www.fda.gov/oc/initiatives/transfat

Danemark 2004: <2% erlaubt:
- Beispiel: frittierte Speisen

* USA: 5-10 g TFA

* Danemark: 0 g TFA

@/‘éof

Stender et al., N Engl J Med 354:1601-1613 (2006)

L
New York City: Juli 2007: Verbot in Restaurants 5’/‘60/ |




Situation in Deutschland

= ca. 1-2% der Kalorien (TRANSFAIR-Studie, 1997)
= Kennzeichnung als ,Zutat®in Deutschland

Iutaren: Pllanzi he Dle und (fi01e und Fettel)

Wosser, Sovermolke. Emulgatoll 2. T. aehartet!)
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VERORDNUNG (EG) Nr. 1924/2006 DES EUROPAISCHEN PARLAMENTS UND DES RATES
vom 20. Dezember 2006

iiber nahrwert- und gesundheitsbezogene Angaben iiber Lebensmittel

KAPITEL 1I

ALLGEMEINE GRUNDSATZE

Artikel 3

Allgemeine Grundsitze fiir alle Angaben

Die Nihrwertprofile fiir Lebensmittel und/oder bestimmte
Lebensmittelkategorien werden insbesondere unter Berticksichti-
gung folgender Faktoren festgelegt:

a) der Mengen bestimmter Néhrstoffe und anderer Substanzen,
die in dem betreffenden Lebensmittel enthalten sind, wie z.B.
Fett, gesittigte Fettsduren, trans-Fettsauren, Zucker und Salz/
Natrium;




Bundesminister fur Ernahrung,
Landwirtschaft und Verbraucherschutz, 2007

Gehalt des Nahr- Menge des Lebensmittels,
stoffs pro Portion das einer Portion entspricht l
" e

pro Portion (eine Partion entspricht 50 g) pro Portion (eine Portion entspricht 50 g)
Energie Zucker gesittigte salz
113kcal 10g O Sg 0 3g 0,3g
6% 11% 1% 2% 5%

Richtwerte in % f - Tageszufuhr

Richtwerte in % fir Tageszufuhr

Prozentualer Anteil des Richtwertes
bezogen auf die Tageszufuhr pro Portion



FDA

Nutrition Facts

SEnving Size 117 g

|
Amount Per Serving

Nutrition Facts

Serving Size 100 grams

Amount Per Serving

Nutrition Facts

=erving size 100 grams

|
Amount Per Serving

Calories 3&7 Calories from Fat 183 Calories 421 Calories from Fat 127 Calories 884 Caloriez from Fat 224
% Daily Value*® % Daily Value*® % Daily Value*

Total Fat 20g 31% Total Fat 14g 2% Total Fat 100g 154%
Saturated Fat 5q 26% Saturated Fat 3g 16% Saturated Fat 25q 124%
Trans Fat 69 Trans Fat 4g Trans Fat 349

Cholesterol 0% Cholesterol 10mg 3% Cholesterol 0mg 1%

Sodium 532mg 22% Sodium 3%4mg 16% Sodium 0mg %

Total Carbohydrate 45g 16% Total Carbohydrate 52g 23% Total Carbohydrate Og 1%
Dietary Fiber 3g 14% Dietary Fiber 3g 12% Dietary Fiber Og 0%
Sugars 1g Sugars 359 Sugars Dg

Protein 4g Protein Sq Protein Og

| | |

Vitamin A 0% = “itamin C 1% Yitamin A 0% = “itamin C 0% Vitamin A 0% = Yitamin C 1%

Calcium 1% =+ Iron &% Calcium 4% = Iron 14% Calcium 0% + Iron 0%

*Percent Daily Values are based on a 2,000
calorie diet. Your daily values may be higher
or lower depending on your calorie needs.

*Percent Daily Values are based on a 2,0
calorie diet. Your daily values may be higher
or lower depending on your calorie needs.

*Percent Daily Values are based on a 2,000
calorie diet. Your daily values may be higher
or lower depending on your calorie needs.

| NutritionData.com |

| NutritionData.com |

| NutritionData.com |

Burger King French Fries

ARCHWAY Home Style
Cookies, Oatmeal

All purpose vegetable oill
partially hydrogenated




Zusammenfassung trans-Fettsauren

Wichtigste Quelle von Transfettsauren sind industriell verarbeitete
ungesattigte pflanzliche Fette

trans-Fettsauren sind atherogen und mit KHK assoziiert

Ersatz von trans-Fettsauren durch andere Fettsauren bessert praktisch alle
Arteriosklerose-assoziierten Surrogat-Parameter

Der Nutzen naturlich vorkommender frans-Fettsauren (z.B. konjugierte
Linolsaure) ist nicht erwiesen; eine Supplementierung ist nicht indiziert

Eine Kennzeichnungspflicht fur Lebensmittel bezuglich des Gehalts an
trans-Fettsauren ist unumganglich






