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Anamnese

Vor einem halben Jahr wurde bei Karin Langkrank, 49 Jahre,
Einzelhandelskauffrau, die Diagnose einer Rheumatoiden Arthritis gestellt
und eine Basistherapie mit Methotrexat begonnen.

Derzeit nimmt sie

Diclofenac 50 2x1

Prednisolon 7,5 mg/Tag

Sie hat bemerkt, dass sich regelmalRig
nach dem Genuss von Rotwein die
Schmerzen in den Handen und Knien
verschlechtern

Sie leidet unter Ubelkeit, Bldhungen,
besonders wenn Sie Brot gegessen hat

Seit sie Cortison nimmt, hat sie 10 kg
zugenommen




Typische Symptome der
Rheumatoiden Arthritis

nachtliche und morgendliche
Gelenkschmerzen

Morgensteifigkeit der Gelenke von mehr als
15 Minuten

Schwellung der Gelenke, typischerweise in
den Fingergrund- (MCP-Gelenke) und den
Fingermittelgelenken (PIP-Gelenke)

Allgemeines Krankheitsgefuhl mit Mudigkeit
und Erschopfung




Klinischer Befund

Haut blass, Gber der Tibia pergamentartig verdiinnt, Schleimhaute
ausreichend durchblutet,

Symmetrische Schwellung des MCP 1 und 2 beidseits, geringer
Handgelenkserguss rechts > links

Druckschmerz am MCP 1 und 2 beidseits, an den Mandibulargelenken,
den Handgelenken beidseits, den Ellbogen- und Schultergelenken,
beginnende Handskoliose, Armabdukton beidseits nur bis 90°
schmerzfrei.

Morgensteifigkeit von >30 Minuten
Leistungsschwache, Abgeschlagenheit

Bauchdecken Giber dem Thoraxniveau, laute Darmgerausche, geringer
diffuser Druckschmerz




Laborbefunde

Antikorper gegen Citrullinierte Proteine Antigene (ACPA) +

C-reaktives Protein 4,1 mg/100 ml
Hamoglobin 12,4 g/100 ml
Gesamteiweild 6,4 g/100 ml
Albumin 3,2 g/100 ml
Eisen 78 ug/100 ml
Ferritin 102 pg/100 ml
Vitamin D3 20 ng/100 ml

Autoantikorper gegen die Gewebstransglutaminase (tTG-A) +
DEXA -1 SD des alterskorrigierten Durchschnitts




Diagnhosen:

Rheumatoide Arthritis,

Verdacht auf Nahrungsmittelsensitivitat,
Zoliakie

Adipositas

V. a. Osteoporose




Molekulare Ablaufe der Entziindung
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Fasten + vegetarisch: klinischer Parameter

Review: Dietary interventions for rheumatoid arthritis
Comparison: 01 7-10 days fasting followed by vegetarian diet vs ordinary diet
Outcome: 04 After 13 months of lactovegetarian diet
Study Treatment Control WMD (fixed) Weight WMD (fixed)
or sub-category N Mean (SD) N Mean (SD) 95% ClI % 95% ClI
01 Pain (0-10)

Kjeldsen-Kragh 1991 17 3.60(2.69) 17 5.49(2.44) — 100.00 -1.89 [-3.62, -0.16]
02 Morning stiffness (hours)

Kjeldsen-Kragh 1991 17 1.65(1.64) 17 2.73(1.78) - 100.00 -1.08 [-2.23, 0.07]
03 HAQ score (0-3)

Kjeldsen-Kragh 1991 17 0.98(0.62) 17 1.05(0.60) 100.00 -0.07 [-0.48, 0.34]
04 Tender joints (no)

Kjeldsen-Kragh 1991 17 20.00(10.90) 17 29.20(10.60) —— 100.00 -9.20 [-16.43, -1.97]
05 Swollen joints (no)

Kjeldsen-Kragh 1991 17 9.00(6.60) 17 11.70(7.70) — 100.00 -2.70 [-7.52, 2.12]
06 Richie's articular index

Kjeldsen-Kragh 1991 17 16.90(9.00) 17 22.90(9.80) — 100.00 -6.00 [-12.32, 0.32]
07 Body weight (kg)

Kjeldsen-Kragh 1991 17 65.40(11.10) 17 66.90(10.60) 100.00 -1.50 [-8.80, 5.80]
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Fasten + vegetarisch: klinischer Parameter

Review: Dietary interventions for rheumatoid arthritis

Comparison: 01 7-10 days fasting followed by vegetarian diet vs ordinary diet

Outcome: 01 After 7-10 days with fasting

Study Treatment Control WMD (fixed) Weight WMD (fixed)
or sub-category N Mean (SD) N Mean (SD) 95% ClI % 95% ClI

01 Pain change (0-10)
Skoldstam 1979 15 ~2.00(1.70) 10 0.50(1.40) -— 100.00 -2.50 [-3.72, -1.28]

02 Stiffness change (0-10)
Skoéldstam 1979 15 -1.00(1.50) 10 0.60(2.20) — 100.00 -1.60 [-3.16, -0.04]

03 Change in NSAIDs use
Skoldstam 1979 15 -2.10(1.20) 10 -0.40(0.70) — 100.00 -1.70 [-2.45, -0.95]

04 Change in body weight (kg)
Skéldstam 1979 15 -3.50(1.00) 10 0.40(1.30) - 100.00 -3.90 [-4.85, -2.95]
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Entzindungshemmung mit EPA

Tierische Produkte vermindern, Arachidonsaure vermeiden
Ernahrung auf Omega-3-reiche Speisedle umstellen

EPA zu Beginn in hoherer (900 mg/Tag),
dann in verminderter Dosis (300 mg/Tag) zufihren

— entscheidend ist der AA/EPA-Qutient




Arachidonsaure / EPA - Quotient

Fettsaure - Status

Untersuchung Ergebnis Vorbefund Normalbereich Einkeit  Diagramm

Geséttigte Fetts&uren

MyristinsGure 14:0 22 15-80 mg/|

Palmitinséure 16:0 574 500900 mg/|

Stearins¢ure 18:0 211 150270 mg/I

Arachinsdure 20:0 7 312 mg/l

Behensdure 22:0 19 925 mg/1

Einfach ungesdtiigte Fettsduren

Palmitoleinsdure 16:1,n7 36 30-150 mg/l

Olsgure 18:1,n-9 608 450-850 mg/|

Mehrfach ungesétfigte Fetisduren Omega 3

alpha-inclensaure 18:3,n-3 27 15-30 mg/I

Eicosapentaensdure(EPA) 20:5,n-3 | &7 + 20-55 me /1

Docosohexaenséure(DHA) 22:6,n-3 95 50-110 mg/1

Mehrfach ungesdttigta Fattsduren Omega 6

linolsgurs 18:2,n-6 1157 310-1320 mg/I f N ] . .o

gomma-Linolensaure 18:3,n-6 16 10-30 mg/| i | ] Arach Idonsa u re 173 mg/d I
Homo-gomma-linolenséure 20:3,n-6 41 3L75 mg/| I | |

Arachidonsaure(AA] 20:4,n-6 | 173 - 185-335 ma/l | [ <HE

Quotienten

Quotient geséiiigte/ungaséitigle FS 0.38- 0.40-0.60 0 TEEEE ] E PA 67 mg/d |
Quotient Omegas/Omegal FS 7.8 5.14 Zishwert: 5 | TTTHEE

Quotient AA/EPA | 2.4 bis 4 f 7 =

Omega3-lndex % e £ &-8% b7 i -

Cholesterin und Triglyceride Qu Ot I e nt AA/E PA 2 . 6
Cholesterin 200 150-200 mg/dl - =

HDL-Cholestarin 55 40-80 mg/dl

LDL-Cholesterin 122 50-130 mg/dl

Triglycerice 89 50-200 mg/dl e m pfo h I e n <4
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