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, Krankheitsbedingte Mangelerndhrung“ — Buch

zum Thema jetzt erschienen
Mangelernahrung — Eine Herausforderung fir unser Gesundheitswesen

Berlin, 19. Januar 2010 - Krankheitsbedingte Mangelerndhrung ist oftmals nicht
unmittelbar erkennbar und wird in unserer Uberflussgesellschaft erheblich
unterschéatzt. Besonders ein krankheitsassoziierter Gewichtsverlust birgt im
Krankenhaus ein metabolisches Risiko mit erheblichen Auswirkungen auf die
Komplikationsrate, die Verlangerung der Verweildauer und die Erhéhung der
Letalitéat (zum Tode fUhrende Faktoren). Dies unterstreicht auch die

gesundheitspolitische Bedeutung. Dieses Buch tréagt die derzeitig verfligbaren

Daten zur Mangelernahrung und Konzepte zu deren Bekampfung zusammen. So

wird die Haufigkeit der Mangelernéhrung fir verschiedene Risikogruppen wie
Tumorpatienten, Intensivpatienten, chirurgische Patienten sowie Patienten der
Padiatrie und Geriatrie mit dem jeweiligen unglinstigen Einfluss auf das

Behandlungsergebnis herausgearbeitet. Einfache Mdglichkeiten zur Erkennung

erndhrungsmedizinischer Risikopatienten werden erlautert und Konzepte fir die

Verbesserung der Krankenhausernahrung fir diese Problempatienten

dargestellt. Das Buch ist erschienen beim Pabst Verlag, ISBN 978-3-89967-600-

6, www.pabst-publishers.de und ist im Buchhandel fiir 20 Euro erhaltlich. Ein

Rezensionsexemplar fur Medienvertreter ist bei der Geschéftsstelle unter

infostelle@dgem.de zu bestellen.

Die Themen im Buch sind unter anderem:
e Mangelernahrung in der Chirurgie, der Intensivmedizin, der Onkologie,
der Geriatrie
e Mangelerndhrung bei Adipositas
e moderne erndhrungsmedizinische Therapiestrategien
e 7. Expertenstandard des Deutschen Netzwerks fir Qualitatsentwicklung

in der Pflege
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