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Motivation

® Steigerung der alltaglichen korperlichen
Aktivitat
® /ielgruppe: Sekundarstufe |, erhohtes

Adipositasrisiko

® FEinsatz von Assistierenden Gesundheits-

technologien
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Problemstellung

® Erhohung der Pravalenz von Ubergewicht und
Adipositas durch
— Korperliche Inaktivitat

- (Gesteigerte Energieaufnahme

® Korperliche Betatigung wird vom Elternhaus
nicht gefordert

® Fehlende ,neue” Motivationsformen?
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Zielsetzung

® (bjektive quantitative Erfassung der
korperlichen Aktivitat

® Entwicklung optimaler Bewegungs- und
Trainingsprogramme

® Verbessertes Selbstmanagement durch
assistierende Gesundheitstechnologien

® Motivationsverstarkung durch IT
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Vorstudie

® Wie konnen Alltagsaktivitaten erfasst werden?

® \Was sind Alltagsaktivitaten bei Kindern und
Jugendlichen?

® Unterstutzt die Transparenz der
Alltagsaktivitaten das Selbstmanagement?

® Wie gehen Jugendliche mit der eingesetzten
Technik um?
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Vorstudie

2. Schulhalbjahr 2006

Klasse 6G1 der AES Laatzen, Hannover

23 Schulerinnen und Schuler

2 zusatzliche Sportstunden von jeweils 60min

4 unterschiedliche Sportarten
(jeweils 4 Wochen):
- Basketball

- Tanz und Bewegung
— Inliner

- Ruckschlagsportarten
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Vorstudie

® Sportmedizinische Eingangsuntersuchung und
Blutuntersuchung

® Kontinuierliche Messungen (1 Messung/Minute):
Sensorarmband der Fa. Bodymedia, SenseWear:-Pro 2:

2 axiale Bewegungssensoren, Temperaturs séreﬁkfucrﬁﬂ’ie
Korper- und Umgebungstemperatur sowie Warmefluss- und
GSR-Sensoren (Leitfahigkeit der Hat

o . \ 4
Zusatzliche Bestimmung von: Energ phyS|s§he
Aktivitat, Aktivitatsniveau, Liege- und Iafd'auer@?@ﬁne

Anzahl der Schritte

Markierung von Tatlgkeltsabschnltte durch Zelt- und ,J
Ereignismarker
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Vorstudie

® [Erster Messzeitraum zu Beginn des Halbjahres
uber jeweils eine Woche in zwei Gruppen

® |nsgesamt 4 Messzeitraume

® \Wettbewerb beider Gruppen um den hochsten
Energieumsatz innerhalb der Messzeitraume

® Fuhren eines Tatigkeitsprotokolls zur
|dentifikation von Einzeltatigkeiten
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Vorstudie
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Ergebnisse

® Daten:
- 4 Messung uber 167 Stunden bei 21 Schulern
- Tragezeit zu Beginn: [0 155 Stunden
— Tragezeit am Ende: [ 145 Stunden
[1 Energieumsatz/Tag: 2350 Kalorien
— Durch sportliche Aktivitat:
[1 Energieumsatz/Tag: 843 Kalorien
- 124 Einzeltatigkeiten




Ergebnisse

Klassenfahrt und Beginn
der Sommerferien

eCﬁzuo?

TECHNISCHE UNIVERSITAT

CAROLO-WILHEIMINA

zu Braunschweig

INSTITUT FUR MEDIZINISCHE INFORMATIK



cdzum'
Ergebnisse

25% haben sich in Sportvereinen angemeldet
Wettbewerbsidee wird nicht umgesetzt
Konstante Betreuung notwendig

Eine Besprechung der Mess- und
Untersuchungsergebnisse erhont die
Akzeptanz bei Kindern und Eltern

® Fuhren eines Tatigkeitsprotokolls ist sehr
aufwendig
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Hauptstudie

Untersuchung von Auswirkungen auf die

Alltagsaktivitat und den Gesundheitszustand bei

Jugendlichen im Alter zwischen 12 und 14 Jahren
— durch zusatzliche schulunabhangige Sportarten

— durch den Einsatz von Sensoren und
sensorbasierten Informationssystemen
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Hauptstudie

® Prospektive offen randomisierte Studie vom
02.09.2006 bis 19.07.2007

® Auswahlgrundgesamtheit: 215 Schulerinnen
und Schuler der AES Laatzen
(6. Jahrgang aller Schulformen)

® Stichprobengrolde: 44 Jugendliche
® Durchfuhrung als 2x2 Studie
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Hauptstudie

Zusatzliches Kein
Sportprogramm | Sportprogramm

Zusatzliche
Messungen uber
Multisensor-
armbander

Se*Sp* Se*Sp-

Keine
Messungen uber
Multisensor-
armbander

Se-Sp* SeSp-
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Hauptstudie

® Medizinische Eingangs- und Abschluss-
untersuchung

® Sp*:. zusatzliches Sportangebot: Fitness,
Badminton, TaeBo, Rugby, Inliner

® |n 8 Messzeitraumen (jeweils 1 Woche)
- Erfassung des BMI
— Fuhren eines Tatigkeitsprotokolles

- Se*: Sensorbasierte Messung mit dem
Multisensorarmband der Fa. Bodymedia, Typ
Sensewear Pro |l
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Ausblick

® |dentifikation der taglichen Aktivitaten durch
Datenanalyse und Methoden des Data Mining

® Welche Messparameter sind notwendig, um
Veranderungen feststellen zu konnen?

® Wie konnen diese Parameter kostengunstig
erfasst werden und welche weiteren
Malinahmen sind notwendig, um einen Einsatz
In der breiten Masse zu ermoglichen?
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

www.cybermarathon.de




