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Wir Uber uns ...

= Stammesitz der Schubert Unternehmensgruppe ist

Disseldorf

= Unternehmensgrindung 1967 durch Dipl.-Kfm. Christoph
Schubert |, bis heute Geschéaftsfuhrender Gesellschafter

® Deutschlandweite Standorte

m Schubert Gebaude- und Betriebstechnik-Service (GBS)
Technisches und kaufmannisches Facility-Management

= Schubert Dienstleistungen (SDL)
Reinigungsleistungen im Sozialmarkt

m Clinica Wirtschafts- und Catering-Systeme (CWCS)

Unternehmensgruppe

Schubert

Dipl.-Kfm. Christoph Schubert

Entwicklung und Umsetzung von Verpflegungskonzepten im Sozialmarkt



Unternehmensdaten der Schubert Unternehmensgruppe

Im Gesundheits- u. Sozial-Markt

Objekt

Kliniken/Krankenh&auser
Reha-Einrichtungen
Senioreneinrichtungen

Essen auf Radern

Gesamt

Gesamt pro Jahr

Essen/Tag

14.400

3.500

7.350

1.000

26.200
ca. 9.200.000

Unternehmensgruppe



Inhalt

Schubert Unternehmensgruppe

balance Ernahrungskonzept

Konzept bei Mangelernahrung

Studie ,Mangelernahrung”

Fazit

Schubert
Unternehmensgruppe



1995
Entwicklung des Schubert balance
Ernahrungskonzepts ,Krankenhaus*

1998
Auszeichnung mit dem DGE-Logo

2000
Ubertragung des balance Konzeptes
Rehabilitationskliniken

2001
Ubertragung des balance Konzeptes
Senioreneinrichtungen/HomeCare

2003
Ubertragung des balance Konzeptes
Schulen /KITA's

* Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung

auf

auf

auf

Entwicklungsstufen ,gesunder Ernahrung*

s

.

Weitere Entwicklungen (2003-2007)
= Flussigkeitskonzept fur Senioren

= Demenzkonzept

= Konzept bei Schluckstérungen

= Erndhrungskonzept fur Tumorkranke

Schubert
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Was ist balance?

Erndhrungskonzept fiir Krankenhauser, Reha- Einrichtungen,
Senioren und Kinder

Beruht auf den Nahrwert-Vorgaben der Deutschen Gesellschaft
fur Erndahung (DGE) fur die Gemeinschaftsverpflegung

EDV-gestlitzte Qualitatssicherung

Enthalt ein Schulungsprogramm fur Kiichen/Servicemitarbeiter,
Pflege u. Arzte

Kostformkatalog nach dem aktuellen Rationalisierungsschema der
Deutschen Gesellschatft flr Ernahrungsmedizin (DGEM)

Auditierung durch die Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung (DGE)

-
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Nahrstoffempfehlungen* fur die Gemeinschafts-

verpflegung im Krankenhaus

-

Nahrstoffrelation

Eiweil3 (Energie%)
Fett (Energie%)
Kohlenhydrate  (Energie%)

Weitere Inhaltsstoffe

Ballaststoffe (9)
Cholesterin (mg)

Vitamine
Vitamin A-Aq (mg)

Vitamin B1 (mg)
Vitamin B2 (mg)
Vitamin B6 (mg)
Folsaure (1)
Vitamin C (mg)

*DGE: Umsetzung der Referenzwerte fir die Gemeinschaftsverpflegung, 1800/Tageskost Leitsétze fiir die Seniorenheime

Brennwert 2000 kcal

15
30
55

>30
<300

1,0
1,2
1,4
1,5
400
100

Mineralstoffe

Magnesium (mg) 350
Calcium (mg) 1000 -
Zink (mg) 15
Eisen (mg) 15
Jod (1) 200

Allgemeine Empfehlungen

®= Drittelung der Fettsauren (Einsatz von Rapsol)
® Taglich 3-5 Mahlzeiten

= Nahrstoff- und lebensmittelschonende

Zubereitungsarten

= 3x Fleisch, 2x Fisch, 2x Ovo-lacto-vegetabil pro

Woche in eine Menlilinie
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Umsetzung der DGE-Empfehlungen in die Praxis der

Herstellung -Qualitatssicherung

Nahrwertberechnung Néahrwertoptimierung

Tagesrezepturen

Beschaffung/ Definition der .
Lebensmittel

Motivation/ Schulung

Produktionsprozess der Mitarbeiter

Anrichterezeptur - Portionierung
mit Fotos Anrichten der Speisen el
Prufung
Verteilung
v v
Essen auf Radern Wohnbereich
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Qualitatssicherung
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Statistische Umsetzung der DGE-Vorgaben

Einhaltung der DGE Vorgaben pro Tag Einhaltung der DGE Nahrwertvorgaben
% Gesamtenergieangebot % Gesamtenergieangebot
60 1 — 400-
i 350 7
50 B
300+
401 —
250+
30 1 = - = 2004
1504
20 1 —
- 100+
10 4 —
501
0' T T T T T T 1 0 T
Tag 1 Tag 2 Tag 3 Tag 4 Tag 5 Tag 6 Tag7 Tagl-7 g E w = o g g 0
8 5 5 5 5 3
Zufuhr der Nahrstoffe mit balance Vollkost resp. Leichter Vollkost pro
Tag (Abt. Forschung & Entwicklung der Schubert ) ] )
Unternehmensgruppe) Deckungsgrad_e des 4TW0chen—Spe|seanans durch die Leichte
o VollkostVergleichsbasis: DGE 1996, Berechnung: BLS I1.2
W Eiweil (Peinelt,V. in: Hartig u.a. 1999)
O Fett

O Kohlenhydrate

” = Empfehlung DGE Schubert
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Qualitats — Logo

Audit
= Extern durch die DGE

= Intern durch Schubert Unternehmensgruppe

C

1998
Das Schubert balance Ernahrungsprogramm wird mit dem Qualitatslogo
der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) ausgezeichnet.
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Konzept bei Mangelernahrung

&

Sondennahrung
Arzt/

Pharmazie

J \

Einrichtung/

‘ Klche
Ca Schmackhaftes Essen*

*entsprechend den Nahrstoffempfehlungen der DGE

14 Schubert
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Konzept bei Mangelernahrung

Basic

Q Schubert
sonon \ 2 nutrisano138
balance

So wird Gesundheit zum Genuss

Snacks und Protein angereicherte Suppen
nach DGE- Referenzwerten und SolRen

bilanziert

Snacks Anreicherung

=

e

™
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Studie ,Mangelernahrung*
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= Studie zur Haufigkeit und Auswirkung von Mangelernahrung sowie Nutzen einer
optimierten Nahrstoffanreicherung  bei Berliner Seniorenheimbewohnern

= gemeinsame Studie der Charité Universitatsmedizin Berlin, des Unionhilfswerk und der
Schubert Unternehmensgruppe

=  zweistufige Konzipierung der Studie:

Querschnittsstudie: Erfassung von aktuellen Daten zu Krankheitshaufigkeit,

82 Eingeschiossen Schweregrad und funktioneller Bedeutung von

65 Auswertbar Mangelernahrung bei Seniorenheimbewohnern
Interventionsstudie: Untersuchung positiver Effekte einer speziellen ~ Nahr-

22 Intervention stoffanreicherung (+ balance Konzept nach DGE-Richtlinien)
30 Kontrolle und der funktionellen Lage von Seniorenheimbewohnern

13 Demente
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Studie Charité
Ergebnisse

Es verbesserte sich (in beiden Gruppen) der BMI und die Kdrper-
zusammensetzung in Interventions- + Kontrollgruppe dann, wenn

= eine Energiezufuhr von Uber 25 kcal/kg Kérpergewicht und

= eine Proteinzufuhr von Uber 1g/kg Korpergewicht erreicht
wurde

Mit dem balance Erndhrungskonzept ist damit generel | schon
eine gute Essensversorgung gewahrleistet!

Bei beiden Gruppen erhdhte sich der Body Mass Index

Der Phasenwinkel stieg leicht an

Die Koérperzellmasse nahm zu

Die Handkraft blieb nur in der Interventionsgruppe stabil

Schubert
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Signifikante Veranderungen der Kontrollgruppe
wahrend der Studie:

Mini Nutritional Assessment

P<0.001
30 | |
254
p————
204
<
Z 15+
= —_——
10+
5-
C | ] v
Day 1 Day 120

Smoliner C et al, Nutrition 2008 in press
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Signifikante Veranderungen der Kontrollgruppe
wahrend der Studie:

Body Mass index

p=0.027
30+ -
__ 204
E —_—
;: ——
>
@ 104
C ) L)
Day 1 Day 120 I
Smoliner C et al, Nutrition 2008 in press —
20 Schubert
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Signifikante Veranderungen der Kontrollgruppe
wahrend der Studie:

Korperzellmasse (body cell mass)

p=0.02

301

)
Day 1 Day 120

Smoliner C et al, Nutrition 2008 in press
21 Schubert
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Kosten
Anreicherung

Als Snack: 1 Becher kostet 0,99 €
= 1 Becher = 18g Eiweil3 u. 300kcal

"  Empfehlung 2 Becher pro Tag

Entsprechende zuséatzliche Anreichung des | €
Essens mit EiweiBpulver kostet ca. |
0,20 € Tag/Patient % ¢5//

Gesamt pro Tag/Senior: ca. 2,18 €

22 Schubert
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Fazit

= Um ein gesundes Essen flr Patienten zu gewéahrleisten - und im eng

gesteckten Kostenrahmen zu bleiben -, muss auf Basis einer systematisierten
und standardisierten Qualitatssicherung -unter Bertcksichtigung von
wissenschaftlichen gesicherten Nahrwertvorgaben/ Leitlinien (z.B. der
DGE/DGEM)- in der Speisenproduktion das Essen zubereitet werden.

= Ein Schnittstellenmanagement zwischen Kliche, Didtassistentin, Arzt und
Pflege ist unabdingbar.

= Bei Mangelernahrung kann ein wie oben beschriebenes Ernahrungskonzept

eine gute Basis bilden. Reicht diese nicht aus, kann man diese anreichern und ﬂﬁ

schmackhafte Snacks zuséatzlich anbieten.
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Vielen Dank fur Ihr Interesse.

Schubert Unternehmensgruppe
Hansaallee 305

40549 Dusseldorf

Tel. 02 11 /83 05-0

Fax 02 11/ 83 05-160

E-Mail: info@schubert-gruppe.de
Internet: www.schubert-gruppe.de
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