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Ernährung 2006
01. bis 03. Juni 2006, Berlin

Anamnese

• Männlicher Patient, 40 Jahre,
196 cm, 96 kg

• Wachkoma mit Locked-in-Syndrom 
durch hypoxischen Hirnschaden nach 
Verschlucken, Apallisches Syndrom 

Fallbeispiel 1: AM-Gabe über Sonde



3

Ernährung 2006
01. bis 03. Juni 2006, Berlin

Anamnese

• Begleiterkrankungen:
Hypertonie, essentiell,
Harnwegsinfektion, MRSA-Infektion 

• Maßnahmen:
Trachealkanüle, Blasenkatheter,
Hygiene-Standard, Ernährungssonde

Fallbeispiel 1: AM-Gabe über Sonde 
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Ernährung 2006
01. bis 03. Juni 2006, Berlin

Welche Ernährungssonde wird gewählt?

PEG (Perkutane Endoskopische Gastrostomie)

Fallbeispiel 1: AM-Gabe über Sonde 
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Ernährung 2006
01. bis 03. Juni 2006, Berlin

Aufgaben des EBD / Apothekers

 Kalorien- und Flüssigkeitsbedarf 
berechnen

 Ernährungsplan erstellen
 Plausibilität der Arzneimitteltherapie und
 Sondengängigkeit der Arzneimittel 

prüfen

Fallbeispiel 1: AM-Gabe über Sonde 
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Ernährung 2006
01. bis 03. Juni 2006, Berlin

 
Fallbeispiel 1: AM-Gabe über Sonde 
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Ernährung 2006
01. bis 03. Juni 2006, Berlin

Fallbeispiel 1: AM-Gabe über Sonde 
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Ernährung 2006
01. bis 03. Juni 2006, Berlin

 Aspirationspneumonie

⇒Nexium MUPS 40 mg Tbl. 1 - 0 - 1
    Gabe über PEG möglich:

aber Tablette nicht pulverisieren, da der
Wirkstoff Esomeprazol nicht säurestabil 
ist (ebenso wie Omeprazol, Pantoprazol, u.a.) 

                                                   

Fallbeispiel 1: AM-Gabe über Sonde 
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Ernährung 2006
01. bis 03. Juni 2006, Berlin

 Aspirationspneumonie

⇒sondern Nexium MUPS 40 mg Tbl.
(Multi-Unit-Pellet-System)
in 20 ml kohlensäurefreiem Wasser
zerfallen lassen,
zügig mit einer Blasenspritze aufziehen
und in die Sonde geben.
Glas nachspülen, Sonde spülen!

Fallbeispiel 1: AM-Gabe über die Sonde 
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Ernährung 2006
01. bis 03. Juni 2006, Berlin

Zerfall einer Nexium Tablette:
Fallbeispiel 1: AM-Gabe über Sonde 
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Ernährung 2006
01. bis 03. Juni 2006, Berlin

 Rezidivierende Aspirationspneumonie

• Wiederaufnahme
⇒  Anlage einer Jejunalsonde durch die

 bereits liegende PEG,
 Distalende der Sonde liegt in Höhe
 des Treitz´schen Bandes, um das
 Risiko einer Dislokation zu reduzieren 

Fallbeispiel 1: AM-Gabe über Sonde 
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Ernährung 2006
01. bis 03. Juni 2006, Berlin

Jet-PEG

eine PEG, durch die eine jejunale Sonde gelegt wird

Fallbeispiel 1: AM-Gabe über Sonde 
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Ernährung 2006
01. bis 03. Juni 2006, Berlin

Fallbeispiel 1: AM-Gabe über Sonde 

 Kleinerer Sondendurchmesser als PEG:
CH 5-8 (Innen-Ø ca. 1,0-1,8 mm)

 Kleinere Austrittsöffnungen als PEG:
(Ø ca. 1 mm) endständig und seitlich

 Nexium: ca. 1600 Pellets à 0,5 mm Ø

Probleme bei der Nexium-Gabe über Jet-PEG
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Ernährung 2006
01. bis 03. Juni 2006, Berlin

Fallbeispiel 1: AM-Gabe über Sonde 

Probleme bei der Nexium-Gabe über Jet-PEG

• Weiterhin besteht der magensaft-
resistente Filmüberzug aus Quellmitteln, 
die das Pellet zusätzlich vergrößern und 
die Sonde verkleben können
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Ernährung 2006
01. bis 03. Juni 2006, Berlin

Fallbeispiel 1: AM-Gabe über Sonde 

Alternative zur Nexium-Gabe

⇒H2-Blocker (hier Ranitidin) empfohlen, 
der problemlos über Jet-PEG gegeben 
werden kann
Problem: kein ausreichender 

     therapeutischer Erfolg
⇒ Hausarzt setzt ohne Rücksprache den 

 Protonenpumpen-Hemmer wieder an
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Ernährung 2006
01. bis 03. Juni 2006, Berlin

Fallbeispiel 1: AM-Gabe über Sonde 

Alternativen zur Nexium-Gabe

 Wiederaufnahme des Patienten zur 
Neulegung der Jet-PEG, da alte Sonde 
nicht mehr durchgängig

⇒Nach Rücksprache Gabe von Nexium 
40 mg i.v. über Sonde mit 
ausreichendem therapeutischen Erfolg
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Ernährung 2006
01. bis 03. Juni 2006, Berlin

Vielen Dank für Ihre Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!Aufmerksamkeit!

Fallbeispiel 1: AM-Gabe über Sonde 
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Ernährung 2006
01. bis 03. Juni 2006, Berlin

Ernährungssonden
Fallbeispiel 1: AM-Gabe über Sonde 

Je größer der Innendurchmesser, bzw.
die Austrittsöffnung und je kürzer die Sonde,
desto weniger Komplikationen!

• Nasogastralsonde

• Nasoduodenalsonde

• Nasojejunalsonde

• PEG- Sonde

• PEJ- Sonde

• Jet- PEG

• FKJ (Feinnadelkatheter-
jejunostomie)                   
                                     
                                     
                                     
                                     



19

Ernährung 2006
01. bis 03. Juni 2006, Berlin

Fallbeispiel 1: AM-Gabe über Sonde 

Alternativen zur AM-Gabe über Jet-PEG

 Schmerztherapie:
Pflaster statt MST oder Oxygesic retard Tbl.

 Krampfpatienten:
Tegretal Saft statt Tegretal/Timonil ret. Tbl.

 Asthma-Patient Status IV:
Theophyllin Trpf. statt Bronchoretard Kps.

 Refluxösophagitis:
H2-Blocker wie Ranitidin statt Antra und
Nexium MUPS Tbl.
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Ernährung 2006
01. bis 03. Juni 2006, Berlin

Protonenpumpen-Hemmer
Fallbeispiel 1: AM-Gabe über Sonde 


