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Anamnese

Mannlicher Patient, 40 Jahre,

196 cm, 96 kg

Wachkoma mit Locked-in-Syndrom
durch hypoxischen Hirnschaden nach
Verschlucken, Apallisches Syndrom
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Anamnese

Begleiterkrankungen:

Hypertonie, essentiell,
Harnwegsinfektion, MRSA-Infektion
Maldnahmen:

Trachealkanule, Blasenkatheter,
Hygiene-Standard, Ernahrungssonde

Ernahrung 2006
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Welche Ernahrungssonde wird gewahlt?

PEG (Perkutane Endoskopische Gastrostomie)

PEG

Ernahrung 2006
01. bis 03. Juni 2006, Berlin 4 IO Klinikum
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Aufgaben des EBD / Apothekers

Kalorien- und Flussigkeitsbedarf
berechnen

Ernahrungsplan erstellen
Plausibilitat der Arzneimitteltherapie und

Sondengangigkeit der Arzneimittel
prufen

Ernahrung 2006
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gemeinniltzige Aktiengeselischaft

Erndhrungsplan

M. G. 29.09.1966 6 A Kérpergewicht: 96 kg, GriBe: 1,96 m; BMI aktuell ca. 24,8 gfkg2
Mzme des Patient Geburtsdatum Station Kalorienbedarf: ca. 2300 keal/d; Fliissigkeitsbedarf: ca. 3000 ml
TAG, bzw. Stufes Stufe 1 Stufe 2 Stufe 3 Stufe 4 Stufe 5

verabreichtes Substrat

XYZ Multifibre
Pack a 1000 ml

XYZ Multifibre
Pack a 1000 ml

XYZ Multifibre
Pack a 1000 ml

XYZ Multifibre
Pack a 1000 ml

XYZ Multifibre
Pack a 1000 ml

1 keal/1 ml 1 keal/1 ml 1 keal/1 ml 1 keal/1 ml 1 keal/1 ml
Menge 500 ml 1000 m| 1500 ml 2000 ml 2000 ml
(ml/ Tag)
Kalorienmenge 500 keal 1000 keal 1500 keal 2000 keal 2000 kcal
pro Tag
Flussigkeitsmenge in ca. 420 ml ca. 340 ml ca. 1260 ml ca. 1680 ml ca. 1680 ml
der Sondenkost
zu erganzende ca. 2500 m| ca. 2100 m| ca. 1700 ml ca. 1300 m| ca. 1300 ml
Flussigkeitsmenge
Einstellung der Pumpe 25 ml [ h 50ml/h 75 ml [ h 100 ml [ h 125ml/h
(evtl. Pausen)
Laufzeit der Pumpe ca. 20 h ca. 20 h ca.20h ca. 20 h ca. 16 h

Sonstiges

Bemerkungen: # auf die nachste Stufe darf nur gewechselt werden, wenn die aktuelle Gabe der Sondenkost 24 h kemplikationslos
(ohne Durchfall und Erbrechen) vertragen wurde,
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ECOR Klinikun
! mei ltzige Aktiengesellschaft
Empfehlung fiir die Arzneimittelgabe iiber Sonde gement
fiir Patient: M. G. Geb.datum: 29.09.1966 Station: 6 A Sondenart: PEG; seit XX.YY.200Z
Lisungen/ Safte/ Brausetabletten und —granulate:
Praparat Wirkstoff morgens mittags abends z. Nacht [Empfehlungen und Bemerkungen
I:’;aspuf.-rt'n3 4mg /1 |Metoclopramid- 20 Trpf. 20 Trpf. 20 Trpf. -——-
ml Tropfen hydrochlorid Tropfen in ein Glas mit 20 ml Wasser geben, Inhalt
(14 Trpf. = 4 mg) mit der Spritze aufziehen und in die Sonde geben.
Tramal® 100 mg {1 [Tramado 20 Trpf. 20 Trpf. 20 Trpf. 20 Trpf. | Glas nachspiilen. Sonde spiilen.
ml Tropfen
(40 Trpf. = 100 mqg)
.einfache Tablette, bzw. Kapseln.
Praparat Wirkstoff morgens mittags abends z. Nacht [Empfehlungen und Bemerkungen
Tablette einzeln pulverisieren (Tablettenmarser),
Lioresal® 10 mg Thl. | Baclofen 2 Thl. 2 Thl, 2 Thl. -— Pulver in ein Glas mit 30 ml Wasser geben, mit der
Spritze aufziehen und zlgig in die Sonde geben.
Glas nachspiilen. Sonde spulen.
.Retard”, ,Depot”, ,magensaftresistente” Arzneiformen:
Praparat Wirlkstoff morgens mittags abends z. Nacht [Empfehlungen und Bemerkungen
Retardierung der Tablette wird beim Pulverisieren
Beloc™ ZDK mite Metoprolal- 1 Thl. ——= e -—- zerstort!l! Nicht mechanisch zerkleinern!!t!
47,5 mg succinat Tablette daher in 20 ml Wasser geben, zerfallen
Retardtablette lassen (Funktioniert nur bei Metoprolol-succinat
Retard-Tabletten!ll), mit der Spritze aufziehen und
zlgig in die Sonde geben.
Glas nachspiilen, Sonde spiilen!

Sonstige Arzneimittel: - Dulcolax Supp. bei Bedarf
Arzneimittel und Dosierung wurden von der drztlichen Anweisung iibernommen (Konsiliarschein, bzw. Patientenakte).
Eine Empfehlung zur Umstellung eines Arzneimittels, z. B. auf eine andere Arzneiform, bedarf der drztlichen Abkldrung.

Datum Unterschrift Apotheker, Enteraler Betreuungsdienst




Aspirationspneumonie

Nexium MUPS® 40 mg Thl. 1 -0 -1
Gabe Uber PEG moglich:

aber Tablette nicht pulverisieren, da der
Wirkstoff Esomeprazol nicht saurestabill
ISt (ebenso wie Omeprazol, Pantoprazol, u.a.)

Wirkstoftf um einen Zucker

. . . . . . -Stirke-Kern
000 O Masesafiesistoniar
Magensaftresistenter
. . . . . . . Uberzug, u.a.aus Cellulose

=
ECPB Klinikum
=
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Aspirationspneumonie

sondern Nexium MUPS" 40 mg Thl.
(Multi-Unit-Pellet-System)

iIn 20 ml kohlensaurefreiem \Wasser
zerfallen lassen,

zugig mit einer Blasenspritze aufziehen
und in die Sonde geben.

Glas nachspulen, Sonde spulen!

Ernahrung 2006
01. bis 03. Juni 2006, Berlin



Fallbeispiel 1: AM-Gabe uber Sonde

Zerfall einer Nexium Tablette:

Ernahrung 2006
01. bis 03. Juni 2006, Berlin 10 lél Klinikum Fulda
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Rezidivierende Aspirationspneumonie

Wiederaufnahme
Anlage einer Jejunalsonde durch die
bereits liegende PEG,
Distalende der Sonde liegt in Hohe
des Treitz’'schen Bandes, um das
Risiko einer Dislokation zu reduzieren

Ernahrung 2006
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Jet-PEG

eine PEG, durch die eine jejunale Sonde gelegt wird

Ernahrung 2006
01. bis 03. Juni 20086, Berlin 12 -:- Klinikum



Probleme bei der Nexium®-Gabe uber Jet-PEG

= Kleinerer Sondendurchmesser als PEG:
CH 5-8 (Innen-@ ca. 1,0-1,8 mm)

= Kleinere Austrittsoffnungen als PEG:
(@ ca. 1 mm) endstandig und seitlich

= Nexium: ca. 1600 Pellets a 0,5 mm @

Ernahrung 2006
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Probleme bei der Nexium®-Gabe uber Jet-PEG

* Weiterhin besteht der magensatft-
resistente Filmuberzug aus Quellmitteln,
die das Pellet zusatzlich vergrofdern und
die Sonde verkleben konnen

Ernahrung 2006
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Alternative zur Nexiumt-Gabe

H2-Blocker (hier Ranitidin) empfohlen,
der problemlos Uber Jet-PEG gegeben
werden kann

Problem: kein ausreichender
therapeutischer Erfolg

Hausarzt setzt onne Rucksprache den
Protonenpumpen-Hemmer wieder an

Ernahrung 2006
01. bis 03. Juni 2006, Berlin



Alternativen zur Nexiumt-Gabe

Wiederaufnahme des Patienten zur
Neulegung der Jet-PEG, da alte Sonde
nicht mehr durchgangig

Nach Rucksprache Gabe von Nexium*
40 mg i.v. uber Sonde mit
ausreichendem therapeutischen Erfolg

Ernahrung 2006
01. bis 03. Juni 2006, Berlin



Vielen Dank fir Thre
Aufmerksamkeit!
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Ernahrungssonden

Je grolder der Innendurchmesser, bzw.
die Austrittsoffnung und je kurzer die Sonde,
desto weniger Komplikationen!

* Nasogastralsonde * PEG- Sonde
* Nasoduodenalsonde * PEJ- Sonde
* Nasojejunalsonde  Jet- PEG

* FKJ (Feinnadelkatheter-
jejunostomie)
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Alternativen zur AM-Gabe uber Jet-PEG

Schmerztherapie:

Pflaster statt MST® oder Oxygesic® retard Thbl.
Krampfpatienten:

Tegretal® Saft statt Tegretal™/Timonil® ret. Thbl.
Asthma-Patient Status |V:

Theophyllin Trpf. statt Bronchoretard™ Kps.
Refluxosophagitis:

H2-Blocker wie Ranitidin statt Antra und
Nexium MUPS® Thl.
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Galenik

Handelspriparate

Gabe tiber gastrale Sonde nasale

Vorgehen

Gabe tiber jejunale Sonde nasal oder

oder PEG Jet-PEG moglich?
moglich?
Vom Hersteller |Nach eigener Vom Hersteller nach eigener
empfohlen Einschitzung empfohlen Einschitzung
Kapsel mit Omeprazol-("[@. ja Kapsel offnen. Pellets in Spritze mit
magensaftresistent Omeprazol k.A. der ja Wasser geben oder Pellets in kA, nein
iilberzogenen Pellets MERCEKZ. Pellet-Grofie trockenen Sondentrichter geben,
Omeprazol dura® Spritze mit Wasser aufsetzen und
nachspiilen
Tablette mit Antra MUPS®, Tbl. in Spritze geben. 25-50 ml
magensaftresistent | Nexium MUPS® ja ja Wasser+3 ml Luft, 2 min Spitze nach nein nein
iiberzogenen Pellets |  Astra Zeneca oben haltend schiitteln, Spritze auf
(MUPS) Sonde aufsetzen und Spitze oben
haltend, schiitteln, Spitze nach unten
und 10 ml applizieren,
Kapseln mit Omeprazol-
magensaftresistent | ratiopharm® NT KA. neim | - kA, nein
iiberzogenen
Mikrotabletten
magensaftresistent Omeprazol
iiberzogene Kapseln Heumann®, nein neim | e nein nein
mit Pulver Sandoz®,
STADA®
magensaftresistent Omep'E Hexal, Pellets in 10 ml 8,4% NaHCO3 ja
iiberzogenen nein nein suspendieren oder Pellets mérsern, | Mindest-@ Sonde | (Wirkverlust?)
Kapseln mit Pellets Pulver mit 10 ml Wasser aufnehmen 6,5 CH
magensaftresistent | Pantozol® Altana Tbl. Pulvern ~ 260 ml einer 1,4%
iiberzogenen ja nein NaHCO3-Lsg., bzw. + 1 Btl. Riopan” kA, nein
Tablette mit ..Magensonde* Gel
Wirkstoff
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