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Pravention und Therapie

der
Zivilisationskankheiten

mussen den
der Menschen andern,
um erfolgreich zu sein.




Lebensstilanderung setzt
eine Veranderung der
voraus.

Das erfordert mehr
als
Training.




Verschiedene Disziplinen
mussen
zusammen arbeiten,

auch wenn sie

setzen.




Multimodale Adipositastherapie
braucht ein Team aus




Das Problem




IhP i)J 2am fur o€

S




Gesundheitliche Risiken

Schrittmacher fur
e Herz-Kreislauferkrankungen

durch Bluthochdruck,
Fettstoffwechselstorungen,

Diabetes Typ 2
e Gelenkbeschwerden
o psychosozialen Leidensdruck




Das Team muss
Bedurfnismodifikation

erreichen.




Organismus

definiert sich uber die
ernahrungsphysiologischen
Parameter




des Menschen

definieren sich uber die
Motive zur Steuerung
des EBverhaltens




Die Diskrepanz ist Aufgabe
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Im UberfluB des
Schlaraffenlandes...

Menschen
anders als sie sich
sollten.




Das Team muss auch
Kommunikations -

probleme losen.




reprasentative Befragunqg in Deutschland:

"Worauf legen Sie bei Threr =]’]']/\F];21)}'| ¢} besonderen Wert?”
"Worauf legen Sie bei Ihrem ESSEN besonderen Wert?”

uter Geschmack*
i
— 7

fettarm [~

vitaminreich

Abwechslung

N |

nicht dick werden [~

)
ﬂ

Bekommlichkeit O Ernahrung B Essen

Gemiitlichkeit

gutes Aussehen

sattwerden

0 10 20 30 40 50 %



"Warum essen
Menschen das,

was sile essen?”

Motive fur die Essenswahl




Geschmackserlebnis
Erdbeeren mit Schlagsahne sind der Genuf.

Hunger, Appetit

Ich habe einfach Hunger, ich muB jetzt essen.
okonomische Bedingungen

10 Tafeln Schokolade fur 4.98 Euro.

kulturelle Einflusse
Morgens Brotchen mit Konfiture.

traditionelle Einflusse
Oma’s Platzchen zu Weihnachten.




Gewohnheiten
Ich esse immer eine Suppe vor der Mahlzeit.

emotionale Wirkung
Ein Stick Kuchen zur StreBbewaltigung.

soziale Grunde

Bei Fondue laBt sich gut unterhalten.

Angebotslage

Mensaessen, weil es nichts anderes gibt.

magische Zuweisungen
Sellerie fur die Potenz.




Fithessuberlegungen
Soll gut flr's Joggen sein.

Schonheitsanspruche
Halte Diat, um schlank zu bleiben.

Vertraglichkeit

Grunkohl esse ich nicht, weil ich ihn nicht vertrage.

Neugier
Mal sehen, wie das schmeckt.

Prestige
Schulzes laden wir zu Hummer ein.




Angst vor Schaden
Esse kein Rindfleisch wegen BSE.

padagogische Grunde
Fur eine "1” bekommst Du eine Pausenschnitte.

pseudowissenschaftlich

Trennkost zum abnehmen.

Krankheitserfordernisse
Zucker darf ich nicht essen wegen des Diabetes.

Gesundheitsuberiegungen
Musli soll gesund sein, also esse ich es.




Das Essverhalten ist

Verhalten

aber nicht immer




Die Lebensqualitat der Menschen
definiert sich mehr uber ,heute" als
uber ,,morgen".

» Was soll ich zwanzig Jahre
Mohrchen und Quark essen’,
fragte sich der Satiriker
Gabriel Laub, ,,wenn mich
miit 40 Jahren ein betrunkener
Autofahrer tot fahrt?"
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,Ich hdtte so gerne ein Eis!”
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A
,S0 gerne hdtte ich ein Eis!”
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,Das kostet 2 50 vom
Taschengeld!”



,Das Geld bringst Du in d
ndachsten Woche vorber*



,Das Geld bringst Du in d
ndachsten Woche vorber*



Kontingenz-
verhaltnisse




Das ,Hier und Jetzt" ist
verhaltenswirksamer

als der Verweis auf
zukunftige Ereignisse.




Das Team muss auch ein
neues Essverhalten

trainieren.




Kalorienaufnahme und Body-Mass-Index
Basis: n=200.000 - 7-Tage-Ernahrungsprotokolle
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Das Team muss auch
eln neues

Bewegungsverhalten
trainieren.







Das Team muss auch
andere psychologische

Bewertungen
trainieren.




Es sind nicht die Tatsachen,
die menschliches Verhalten
beeinflussen,

die sich Menschen uber
diese Tatsachen bilden.
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Jetzt auch in
deutschen Zitronen
Ascorbinsaure
nachgewiesen!

Verbraucher reagieren verunsichert
Bonn (dpa)

Mach nocn unbestatigten Nachrichten der zustandigen Uberwa-
chungsbenorde soll nun auch in deutschen Zitronen die bekannte &
Ascorbinsaure nachgawiesen worden seir Bei dieser chemischen '
Substanz handelt s sich einen naturidentischen Inhaltsstoff, der
gemeinhin auch unter dem Namen Vitamin L bekannt geworden
51
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1. Urlaub

2. Familie
3. Sex/Liebe




ab 33 Jahre...

1. Urlaub
2. Familie

4. Sex/Liebe



Ergebnis der Ernahrungsaufklarung?

Menschen essen heute
nicht anders.
Haurilg essen sie aber
das, was sie essen, mit
schilechtem Gewissen.




Ernahrung ist gefahrlich
Gut Essen ist ein Genuss

Der FuBweg zum Metzger ist riskanter
als der Verzehr eines Rindersteaks




Das Team muss
Wissen und Fertigkeiten
Im

emotionalen Kontext
anbieten.




Prof. Rothacker:
Der Mensch denkt

nur nie und da
rational.




Glaube

bietet

Beweils ohne Sicherheit




Praventions-
mafBnahmen, die mit
Strategien

versuchen,

reguliertes Verhalten
zu korrigieren, mussen
scheitern.




Essen lernen
basiert nicht auf

sondern auf




Die Hit-Listen der Kids!

Richtig essen - kinderleicht?



ie Hit-Listen der Kids!

Richtig essen - kinderleicht?



Die Hit-Listen der Kids!

Alles, was nicht stark macht! Alles, unyesumnd?

fudding
Das sind: r'ger'

g}vo or'le el




Die Hit-Listen der Kids!

Die Snitzenrelter: , Way ich yerme!”
Budding
Das sind: r'ger'

g}vo or'le el




Die Hit-Listen der Kids!

Wer macht Werhuny fil diese Produkie?
Vow rnbrot
urst
mate
Kate elett
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Die Hit-Listen der Kids!

Wer macht Werbuny fiir diese Produkte?

Eltern und
Lehrer!




Emotionale und
soziale

Unterstutzung
bietet die Gruppe.




gemeinsames Kochen
Restaurantbesuche
Einkaufen im Supermarkt
Rollenspiele, um psychische

Kompetenz zu schulen
Walking-Aktionen
gemeinsame Radtouren
Partnerschaften vereinbaren




Arzt, Psychologe,
Ernahrungsexperte und

Bewegungstherapeut
mussen ihre MaBnahmen
durch das gemeinsame
Ziel begrunden.




Blutdruck normalisieren

Selbstbewuf3tsein steigern
Kalorienbilanz berechnen
1000 kcal korperl. Aktivitat




Stolz sein auf gute Laborwerte
Ruckmeldung uber

Muskelaufbau/Grundumsatz
Essgenuss durch Kalorienmix
fair sein zu sich selbst
Steigerung des Ichgefuhis




Kurz:
Mehr Lust auf Leben

Die Teilnehmer miissen
motiviert werden, gerne zur
Gruppe zu kommen.




gemeinsame Sitzungen mit
dem gesamten Team

Vermittiung der
unterschiedlichen Aspekte
zum ubergeordneten Z




gleiche Sprache

positive Einstellung («cine




Forderung der

Schwerpunkt auf Training,
nicht auf kognitiver
Information




Forderung der

Vermeidung von




patientenzentrierte

Gesprachsfuhrung

Themenzentrierte
Interaktion (TZI)



















Vielen Dank
fur Ihre

Aufmerk-
samkeit!




