
 

EAT 4.0  

Herzliche Einladung zur online-Vorlesungsreihe „EAT 4.0“ der Jungen DGEM 

Am 17.10.2024 startet die 4. Auflage der online-Vorlesungsreihe „Ernährung als Therapie 
(EAT)“, organisiert von der Jungen DGEM. Die online-Vorlesungsreihe richtet sich an alle, die 
an ernährungsmedizinischen Themen interessiert sind.  
Sie findet immer donnerstags von 18 -20 Uhr via Zoom statt. Die Teilnahme ist kostenfrei. 
 
17.10.24 Grundlagen der Ernährungsmedizin, Dr. Ellen Dresen 
24.10.24 Diabetes mellitus, Prof. Dr. Andreas Pfeiffer 
07.11.24 Mangelernährung und Geriatrie, Prof. Dr. Rainer Wirth 
14.11.24 Mikrobiom, Dr. Benjamin Seethaler 
21.11.24 Ernährungspsychologie, NN 
28.11.24 Adipositas und Metabolisches Syndrom, Dr. Gert Bischoff 
05.12.24 Essstörungen, Lisa Wiesenmüller 
12.12.24 NEM &hochverarbeitete Lebensmittel, Prof. Dr. Martin Smollich 
09.01.25 Sport und Ernährung, Uwe Schröder  
16.01.24 Ernährung in der Onkologie, Prof. Dr. Sascha Venturelli 
 
Die Anmeldung zur Vorlesungsreihe erfolgt über folgenden Link: 

https://forms.gle/RgGb76QpjuLmCGVA6.  

Flyer zum Programm siehe separater Anhang 

• Jede/r an ernährungsmedizinischen Themen Interessierte kann teilnehmen. Zwar sind 
speziell Studierende verschiedener Disziplinen angesprochen, aber auch andere 
Personen, die sich gerne zu den Themen fortbilden möchten, sind herzlich 
eingeladen.  

• Eine Teilnahmebescheinigung wird auf Wunsch ausgestellt, sofern 8/10 Termine 
besucht wurden. Es wird stets eine Anwesenheitsliste geführt. 

• Jede/r kann sich frei für die (ganze) Vorlesungsreihe anmelden, erhält anschließend 
die Einwahldaten, die für jeden Termin gleich sind, und dann kann jede/r selbst 
entscheiden, welche und wie viele Vorlesungen er/sie besucht.  

• Weitere Informationen haben wir entsprechend verlinkt (im Anmeldelink) und der 
angehängte Flyer gibt einen Überblick über die Themen.  

 
Weitere Infos und Updates zur Vorlesungsreihe finden Sie auch bei Instagram: 
https://www.instagram.com/junge_dgem/. 
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