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Ernährungsmedizin nach Maß: Organspezifische Therapieansätze für die moderne Praxis 
 

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleginnen und Kollegen, 
 

Eine angemessene Ernährung spielt eine zentrale Rolle bei der Genesung von Patienten, insbeson-
dere wenn sie auf die Bedürfnisse spezifischer Organe zugeschnitten ist. Die organspezifische klini-
sche Ernährung befasst sich damit, wie verschiedene Organe – wie Gehirn, Leber, Nieren und Magen-
Darm-Trakt – auf Krankheiten und Behandlungen reagieren und wie die Ernährung optimal angepasst 
werden kann, um ihre Funktion zu unterstützen. 
In dieser Fortbildung möchten wir wesentliche Prinzipien der klinischen Ernährung, die auf organspe-
zifische Bedingungen zugeschnitten ist, diskutieren. Zu den Themen gehören die Stoffwechselanfor-
derungen einzelner Organe, ernährungsbezogene Maßnahmen bei Organfunktionsstörungen und 
Strategien zur Verbesserung der Therapie durch gezielte Ernährungsunterstützung. Ob bei der Be-
handlung chronischer Erkrankungen oder bei akutem Organversagen – individuelle Ernährungspläne 
für verschiedene Patientengruppen sind von enormer Bedeutung. 
Wir laden Sie gerne ein, um mit uns die komplexen Ernährungsbedürfnisse von Patienten mit organ-
spezifischen Erkrankungen zu verstehen und zu adressieren.  
 

Wir freuen uns auf Sie  
 

Prof. Dr. Diana Rubin,  Prof. Dr. Matthias Kemen,  Prof. Dr. Metin Senkal und  Prof. Dr. Rainer Wirth 
 
 
Ort der Veranstaltung:  
 Hörsäle des Marien Hospital Herne, 
 Universitätsklinikum der Ruhr-Universität Bochum 
 Hölkeskampring 40, 44625 Herne 
 
Termin: 18.01.2025 
 
Die Fortbildung wird für das Fortbildungszertifikat der zuständigen Ärztekammer angemeldet. 
Weitere Infos, Programm, Anmeldung in Kürze hier  


