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Veranstalter: Deutsche Gesellschaft für Ernährungsmedizin e. V.

Hörsaal des Marien Hospital Herne  
Universitätsklinikum der Ruhr-Universität Bochum 
Hölkeskampring 40, 44625 Herne 
T. 02323 499 0

Anfahrt über die Autobahn
‣ Von Norden / Westen über die A43 - Ausfahrt 15

Herne-Eickel

‣ Von Osten über die A42 – Ausfahrt 22 Herne-Baukau

‣ Von Süden über die A43 – Ausfahrt 16 Bochum-
Riemke

Anfahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln
‣ Mit der U35 bis Haltestelle „Herne-Höltkeskampring“;

‣ von hier aus ca. 9 Gehminuten

Ab Herne Hauptbahnhof
‣ Mit Buslinie 303 in Rtg. Wanne-Eickel Hbf. bis

Haltestelle „Marien Hospital“

‣ Mit Buslinie 312 in Rtg. Südpool bis Haltestelle
„Marien Hospital / Jean-Vogel-Str.“

‣ Mit Buslinie 337 in Rtg. Feldkampstr. bis Haltestelle
„Marien Hospital“

‣ Mit Buslinie 367 in Rtg. Bochum-Hiltrop-Kirche bis
Haltestelle „Marien Hospital / Altenhöfer Str.“
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Allgemeine Hinweise

Tagungszeit: Samstag, 18.01.2025, 8:30- 13:00 Uhr

Wissenschaftliche Prof. Dr. Diana Rubin, Berlin 
Leitung: Prof. Dr. Metin Senkal, Witten 

Prof. Dr. Matthias Kemen, Herne 
Prof. Dr. Rainer Wirth, Bochum

Organisation und Auskunft: 
Stefanie Weber Tel. 030/311719340, Stefanie.Weber@dgem.de

Tagungsbetrag: Präsenzveranstaltung beinhaltet die Vorträge, 
die Miete, Equipment und nachhaltige Pausen-  

 verpflegung und beträgt 
DGEM-Mitglieder, Studierende 35,- € 
AKE, GESKES, VDD, VDOE- Mitglieder 95,- € 
Nichtmitglieder 135,- €

Tagungsbetrag: Online-Veranstaltung beinhaltet die 
Technikvoraussetzungen 
DGEM-Mitglieder, Studierende 30,- € 
AKE, GESKES, VDD, VDOE- Mitglieder 90,- € 
Nichtmitglieder 130,- € 

Bankverbindung DGEM e.V.: 
Deutsche Bank,  
IBAN: DE08 5507 0040 0011 2391 00; 
BIC: DEUTDE5MXXX

Verwendung: Fortbildung Bochum 2025, Name

Anmeldung: Bitte ausschließlich online über www.dgem.de

Für das Fortbildungszertifikat der Ärztekammer wird diese Fortbildung 
angemeldet.

Besondere Förderer der DGEM-Fortbildungsveranstaltung:
Fresenius Kabi Deutschland, 2500,- € 
Nestlé Health Care Nutrition GmbH 2500,- € 
Danone Deutschland GmbH 2.500,- €
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Referenten
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Prof. Dr. med. Jürgen M. Bauer, Direktor des Geria-
trischen Zentrums am Universitätsklinikum Heidelberg, 
Direktor des Netzwerks Altersforschung der Universität 
Heidelberg

Prof. Dr. med. Ali Canbay, Direktor der Medizinischen 
Klinik, Universitätsklinikum Knappschaftskrankenhaus 
Bochum

Prof. Dr. med. Matthias Kemen, Chefarzt der Allgemein- 
und Viszeralchirurgie, Evangelisches Krankenhaus Herne 

Prof. Dr. med. Diana Rubin, Chefärztin Zentrum für 
Ernährungsmedizin und Diabetologie, Vivantes Humboldt 
Klinikum und Vivantes Klinikum Spandau, Berlin 

Prof. Dr. med. Metin Senkal, Chefarzt für Allgemein- und 
Viszeralchirurgie, Marien Hospital Witten 

Prof. Dr. med. Dr. oec. troph. Jürgen Stein, Chefarzt 
Abteilung Gastroenterologie, DGD Klinikum Frankfurt 
Sachsenhausen

Prof. Dr. med. Timm Westhoff, Direktor der Medizini-
schen Klinik I, Allgemeine Innere Medizin, Nephrologie, 
Gastroenterologie, Pneumologie, Marien Hospital Herne – 
Universitätsklinikum der Ruhr-Universität Bochum

Prof. Dr. med. Rainer Wirth, Direktor der Klinik für Al-
tersmedizin und Frührehabilitation, Marien Hospital Herne 
– Universitätsklinikum der Ruhr-Universität Bochum
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08:00 Uhr Anmeldung

I. Vorsitz:
Prof. Dr. med. Rainer Wirth,
Prof. Dr. med. Metin Senkal

Ernährungsmedizin nach Maß: Organspezifische 
Therapieansätze für die moderne Praxis

08:30 Uhr Niere 
Prof. Dr. med. Timm Westhoff, Herne/Bochum 

09:10 Uhr Muskuloskeletales System 
Prof. Dr. med. Jürgen M. Bauer, Heidelberg 

09:50 Uhr Gehirn 
Prof. Dr. med. Rainer Wirth, Herne/Bochum 

10:30-11:00 Kaffeepause 

II. Vorsitz:
Prof. Dr. med. Diana Rubin,
Prof. Dr. med. Matthias Kemen

Ernährungsmedizin nach Maß: Organspezifische 
Therapieansätze für die moderne Praxis

11:00 Uhr Pankreas 
Prof. Dr. med. Diana Rubin, Berlin 

11:40 Uhr Darm 
Prof. Dr. med. Dr. oec. troph. Jürgen Stein, Frankfurt 

12:20 Uhr Leber 
Prof. Dr. med. Ali Canbay, Bochum

13:00 Uhr Schlusswort und Imbiss
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Vorwort

Ernährungsmedizin nach Maß: 
Organspezifische Therapieansätze für die mo-
derne Praxis
Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
liebe Ernährungsinteressierte,

eine angemessene Ernährung spielt eine zentrale Rolle 
für die Gesundheit und Genesung unserer Patientinnen 
und Patienten. Die organspezifischen Ansätze der Ernäh-
rungstherapie befassen sich mit der Frage, wie die Ge-
sundheit und die Funktion einzelner Organe bestmöglich 
erhalten und wiederhergestellt werden kann. Verschiede-
ne Organe reagieren durchaus sehr unterschiedlich auf 
den Mangel oder Überfluss spezifischer Nährstoffe und 
auf die jeweiligen Ernährungsstile.

In dieser Fortbildung möchten wir die wesentlichen 
Erkenntnisse und Prinzipien der organspezifischen Er-
nährung und Ernährungstherapie mit Blick auf eine per-
sonalisierte Prävention und Therapie diskutieren. Zu den 
Themen gehören die Stoffwechselanforderungen einzel-
ner Organe, ernährungsbezogene Maßnahmen bei Or-
ganfunktionsstörungen und Strategien zur Verbesserung 
der Therapie durch gezielte Ernährungsunterstützung. Ob 
bei der Behandlung chronischer Erkrankungen oder bei 
akutem Organversagen – organspezifische und perso-
nalisierte Ernährung und Ernährungstherapie gewinnen 
zunehmend an Bedeutung.

Wir laden Sie herzlich zu dieser Fortbildungsveranstal-
tung ein, um mit uns die komplexen Ernährungsbedürfnis-
se von Patienten mit organspezifischen Erkrankungen zu 
diskutieren.

Wir freuen uns auf Sie!

 Prof. Dr.  Prof. Dr.  Prof. Dr. Prof. Dr. 
 Metin Senkal Diana Rubin Matthias Kemen Rainer Wirth

Vorwort: 

Liebe Kolleginnen und Kollegen, sehr geehrte Damen und Herren, 

die kommende traditionelle Fortbildungsveranstaltung der Deutschen Gesellschaft für 

Ernährungsmedizin (DGEM) beschäftigt sich mit Darmgesundheit und Prävention. 

Die ernährungsmedizinischen Aspekte in der komplexen Behandlung von chronisch 

entzündlichen Erkrankungen bei Kindern und Jugendlichen sowie die perioperative und 

Langzeitbehandlung dieser Erkrankungen werden vorgestellt und mit kompetenten 

Referenten diskutiert. Der Fokus wird gezielt auf die Kinder- und Jugendmedizin gerichtet, 

da hier die Vermittlung von ernährungsmedizinisch relevantem Wissen in einem 

umschriebenen Spezialgebiet vermittelt werden soll. 

Weitere hochaktuelle Themen sind die Prähabilitation bei Kolorektalchirurgie und das 

Kurzdarmsyndrom als dauerhafte interdisziplinäre Herausforderung in der

Ernährungsmedizin. 

Zudem wird es einen praxisorientierten Überblick über ernährungsmedizinisch relevante 

Themen aus den aktualisierten Leitlinien der Gastroenterologie mit Fokus auf den Darm 

geben. 

Die besonderen Vorträge sollen Sie in diesem Jahr über aktuelle Entwicklungen in der 

präventiven Ernährung informieren und aufzeigen, welche Bestrebungen es von 

wissenschaftlichen Fachgesellschaften in Deutschland gibt, die Ernährungspolitik endlich 

zu einem verbindlich gesundem Kurs zu bewegen. 

Wir freuen uns auf Sie und laden Sie herzlichst nach Bochum ein. 

Prof. Dr. M. Senkal Prof. Dr. D. Rubin         Prof. Dr. M. Kemen  

Bitte die Bilder einfügen. 
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