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Erndahrung und Bewegung — ein unschlagbares Duo
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Vorwort

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen, liebe Tagungsteilnehmerinnen!

Wir freuen uns, Sie erneut einladen zu durfen zur interdisziplinaren
Fortbildungsveranstaltung

edi 2025
— Erndhrung - Diatetik — Infusionstherapie —

Die Veranstaltung richtet sich an Arztinnen, Diatassistentinnen,
Ernahrungswissenschaftlerinnen, Apothekerlnnen und andere
Ernahrungsfachkrafte und findet zum 10. Mal statt.

edi 2025 - hat das Leitmotiv ,Ernahrung und Bewegung — ein unschlagbares
Duo® und befasst sich mit der spannenden Frage, wie Ernahrung und
Bewegung, zwei zentrale Faktoren flr eine gesunde Lebensweise, in der
Behandlung von Erkrankungen zusammenwirken.

Ziel unserer Veranstaltung ist es, aktuelle Erkenntnisse und interdisziplinare
Ansatze aus Forschung und Praxis in der Onkologie, in der Altersmedizin
sowie in der Behandlung der Adipositas zu beleuchten.

Wir freuen uns auf spannende Vortrage, inspirierende Diskussionen und den
Austausch mit Ihnen allen!

Prof. Dr. rer.medic. Kristina Norman Prof. Dr. med. Diana Rubin
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Programm

ab 08:00 Anmeldung

09:00 1. Adipositas

Leitliniengerechte Adipositastherapie — Erndhrung
Dr. Haiko Schlogl

Leitliniengerechte Adipositastherapie — Bewegung
Dr. Maxi Kramer

Leitliniengerechte Adipositastherapie — Psychologie
Katharina Steib

10:30 Pause

11:00 2. Onkologie

Prahabilitation aus wissenschatftlicher und chirurgischer Sicht
Prof. Dr. Arved Weimann

Prahabilitation aus praktischer, allgemeinmedizinischer und
psychologischer Sicht
Dr. Eva-Maria Jacob

Kombinierte Ernahrungs- und Bewegungsinterventionen in der
Onkologie — Evidenz und Praxis

NN
12:30 Pause
13:30 3. Geriatrie

Wissenschaftliche Sicht auf Erndhrung und Bewegung in der
Geriatrie im Alter
Prof. Dr. med. Jirgen M. Bauer

Klinische Sicht auf Ernahrung und Bewegung in der Geriatrie
Dr. Rahel Eckardt-Felmberg

Gibt es spezielle Substrate fir Muskelgesundheit im Alter?
Prof. Dr. rer. medic. Kristina Norman

15:30 Abschluss der Veranstaltung
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Referenten und Vorsitzende

H. Schlégl, PD Dr. med.

K. Steib

A. Weimann, Prof. Dr. med.
E.-M. Jacob, Dr. med.

J. M. Bauer, Prof. Dr. med.

R. Eckhardt-Felmberg, Dr. med.

M. Kramer, Dr. med.
K. Norman, Prof. Dr. rer. medic.
D. Rubin, Prof. Dr. med.

M. Pirlich, Prof. Dr. med.

Allgemeine Hinweise

Veranstalter:

Universitatsklinikum Leipzig, Klinik und
Poliklinik fir Endokrinologie, Nephrologie
und Rheumatologie

Barmherzige Bruder Krankenhaus,
Munchen

Klinikum St. Georg, Leipzig

Klinikum Minchen, Neuperlach
Universitatsklinikum Heidelberg
St. Joseph Krankenhaus, Berlin

Universitatsklinikum Leipzig, Institut far
Sportmedizin und Pravention

Dt. Institut fur Ern&hrungsforschung
Potsdam & Charité Berlin

Vivantes Kliniken Berlin, Zentrum fir
Erndhrungsmedizin und Diabetologie

Praxis an der Kaisereiche, Berlin

Deutsche Gesellschaft fir Erndhrungsmedizin e.V.

Tagungsort:
Kaiserin Friedrich-Haus

Kaiserin Friedrich-Stiftung fur das arztliche Fortbildungswesen

Robert-Koch-Platz 7
10115 Berlin

Tagungszeit:

Samstag, den 01.03.2025, 09.00- 15:30 Uhr

Wissenschaftliche Leitung:

Prof. Dr. Kristina Norman, Prof. Dr. Diana Rubin

Organisation und Auskunft:

Stefanie Weber, Tel. 030-311719-340, E-Mail: Stefanie.Weber@dgem.de
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Tagungsbetrag Prasenzveranstaltung
beinhaltet die Vortrage, die Miete, Equipment und nachhaltige Pausenverpflegung

DGEM-Mitglieder (Ausweis), Studierende 50,00 €
AKE, VDOE, VDD, GESKES Mitglieder 100,00 €
Nichtmitglieder 150,00 €

Tagungsbetrag Online-Veranstaltung
beinhaltet die Technikvoraussetzungen, Schnitt und Bereitstellung

DGEM-Mitglieder (Ausweis), Studierende 45,00 €
AKE, VDOE, VDD, GESKES Mitglieder 90,00 €
Nichtmitglieder 145,00 €

Bankverbindung DGEM e.V.:

Deutsche Bank

IBAN: DEO08 5507 0040 0011 2391 00;

BIC: DEUTDES5MXXX

Verwendung: Fortbildung EDI 2025, Ihr Name

Anmeldung:
Bitte ausschlief3lich online tber www.dgem.de

Fur das Fortbildungszertifikat der Berliner Arztekammer wird diese Fortbildung
angemeldet.

Besondere Forderer:

Fresenius Kabi Deutschland, GmbH, 2.500 €
Baxter Deutschland GmbH, 2.500 €

Nestlé Deutschland AG, 2.500 €

Danone GmbH, 2.500 €

Lilly Deutschland GmbH, 2.500 €
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