
 

 

Herzliche Einladung zu 
 

edi2025 – ernährung – diätetik - infusionstherapie 
Ernährung und Bewegung – ein unschlagbares Duo  
Samstag, 1. März 2025, 9:00-16:00 Uhr 
Kaiserin Friedrich Stiftung, Berlin 
als Präsenzveranstaltung und live-Webinar 
 
Programmvorschau (Änderungen sind möglich) 
 
Ernährung und Bewegung – ein unschlagbares Duo  
1. Adipositas und (Prä-) Diabetes:  

• Ernährung  

• Bewegung  

• Psychologie  
 
2. Onkologie 

• Prähabilitation aus chirurgischer Sicht  

• Prähabilitation auf allgemeinmedizinischer und psychologischer Sicht  

• Vorstellung des Innovationsfondprojektes mit der Uni Köln  
 
3. Geriatrie 

• Wissenschaftliche Sicht auf Ernährung und Bewegung in der Geriatrie  

• Klinische Sicht auf Ernährung und Bewegung in der Geriatrie  

• Spezielle Substrate 
 
Wissenschaftliche Leitung: 
Prof. Dr. Diana Rubin, Berlin 
Prof. Dr. Kristina Norman, Berlin 
 
Fortbildungspunkte werden bei der Ärztekammer Berlin beantragt.  
 
Anmeldung in Kürze hier auf der DGEM-Website. 
 


