
      

  

Angebot der DGEM und DAEM 

Seminarreihe „Ernährungsmedizin aktuell – Neues aus Forschung und Praxis“ 

Die Deutsche Gesellschaft für Ernährungsmedizin (DGEM) und die Deutsche Akademie 

für Ernährungsmedizin (DAEM) laden herzlich zur Seminarreihe „Ernährungsmedizin 

aktuell – Neues aus Forschung und Praxis“ ein. Die Vorträge richten sich an Ärztinnen 

und Ärzte, Medizinstudierende, Ernährungsfachkräfte und Fachkräfte aus dem 

Gesundheitswesen. Ziel der Seminarreihe ist es, aktuelle Erkenntnisse aus der 

Ernährungsmedizin in kompakter Form zu vermitteln und einem breiten Publikum 

zugänglich zu machen. 

Datum Referent:in Titel 

22.01.2025  
19:30 – 21:00 Uhr 
 

Dipl. oec. troph. 
Christiane Schäfer, 
Schwarzenbek 

Bewertung von Trends rund um die Milch - 
Warenkundewissen für die 
ernährungstherapeutische Community 

26.02.2025 
19:30 – 21:00 Uhr 

PD Dr. Annabel 
Müller-Stierlin 

No Health Without Mental Health – welche Rolle die 
psychische Gesundheit bei Ernährungs-
interventionen spielt 

26.03.2025 
19:30 – 21:00 Uhr 

Dominique Judith 
Rémy 

Stille (chronische) Entzündungen 

14.05.2025 
19:30 – 21:00 Uhr 

Dr. Melanie Ferschke  Aktuelle Empfehlungen in der Heimenterale und 
Heimparenterale Ernährung – Neue Leitlinie der 
DGEM  

25.06.2025 
19:30 – 21:00 Uhr 

Dr. Saskia Meves Ernährungsempfehlungen bei Post-Covid - ein 
aktueller Überblick 

16.07.2025 
19:30 – 21:00 Uhr 

Prof. Arved 
Weimann 

Aktuelle Empfehlungen für die klinische Ernährung in 
der Chirurgie – Neue Leitlinie der DGEM 

24.09.2025 
19:30 – 21:00 Uhr 

Dr. Jürgen Herbers, 
Prof. Diana Rubin 

Abrechnungsmöglichkeiten in der 
Ernährungsmedizin 

15.10.2025 
19:30 – 21:00 Uhr 

Dr. Monika Rau 
Prof. Mathias Plauth 

Ernährung bei Lebererkrankungen – Neue Leitlinie 
der DGEM 

19.11.2025 
19:30 – 21:00 Uhr 

N.N. Ernährung und Frauengesundheit/ Ernährung 
während der Wechseljahre 

03.12.2025 
19:30 – 21:00 Uhr 

Prof. Jürgen Bauer Geriatrische Ernährung im Fokus – Neue Leitlinie der 
DGEM  

 

Die Seminare finden online im 90-Minuten-Format statt, bestehend aus 60 Minuten 

Vortrag und 30 Minuten Diskussion. Hochkarätige Referent:innen aus der 

Ernährungsmedizin und Ernährungswissenschaft präsentieren praxisrelevante Inhalte, 

die alle Berufsgruppen innerhalb der Ernährungsmedizin ansprechen sollen. Die 

Teilnahmegebühr beträgt 15,00 Euro, wobei Medizinstudierende und Mitarbeitende 



nutriZert-zertifizierter Einrichtungen kostenfrei teilnehmen können. Pro Abend werden 

2 Fortbildungspunkte für die E-Zert Zertifizierung anerkannt, Fortbildungspunkte 

werden auch bei der Landesärztekammer beantragt. 

Die Veranstaltung wird ausschließlich aus den Teilnahmegebühren finanziert und 

verzichtet bewusst auf industrielles Sponsoring. Mit diesem Fortbildungsangebot 

möchten DGEM und DAEM die Implementierung und Stärkung der Ernährungsmedizin 

fördern. Weitere Informationen, Termine und die Möglichkeit zur Anmeldung finden Sie 

auf der Webseite www.daem.de. Bitte beachten Sie, dass die Teilnehmerplätze begrenzt 

sind. 

 

Deutsche Akademie für Ernährungsmedizin e.V. 

Reichsgrafenstr. 11 

79102 Freiburg 

Telefon: 0761-704020 

E-Mail: info@daem.de 

https://daem.de/ 

 

Deutsche Gesellschaft für Ernährungsmedizin e. V.  

Karl-Marx-Allee 77 

10248 Berlin 

Telefon: 030-311719340 

E-Mail: infostelle@dgem.de 

https://www.dgem.de/ 
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